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Como parte das atividades da XIV Semana de Ciéncia e Tecnologia do UNIARAXA, a XVI
Mostra de Pesquisa visa propiciar um espacgo para divulgacédo dos trabalhos de pesquisa,
com destaque aos trabalhos de iniciacdo cientifica desenvolvidos no UNIARAXA e demais

instituicbes. Contamos com a sua participacao.
ORIENTAGOES GERAIS:
1. Os trabalhos para apresentacdo (resumos e resumos expandidos) deverao ser

encaminhados impreterivelmente de 29 de maio até as 23h59min do dia 28 de agosto

de 2017 no enderego eletronico www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa, sendo

posteriormente revisados quanto a forma e referendados para apresentagdo e publicacéo

pelo Comité Cientifico do Evento.

2. Os resumos deverao ser inscritos nas seguintes areas do conhecimento:

. Ciéncias Exatas e da Terra;

o Ciéncias Biologicas;

. Engenharias;

. Ciéncias da Saude;

. Ciéncias Agrarias;

. Ciéncias Sociais Aplicadas;

. Ciéncias Humanas e Educagao;
. Linguistica, Letras e Artes;

. Multidisciplinar.
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3. Somente serdo aceitas inscrigbes de TRABALHOS CONCLUIDOS E/OU EM
ANDAMENTO (com resultados preliminares) no formato RESUMO SIMPLES ou
RESUMO EXPANDIDO. A escolha da modalidade do resumo (simples ou expandido) ficara
a critério do(s) autor(es), salientando a valorizagcdo dos resumos expandidos na
apresentacao dos resultados e na composicdo dos curriculos. Os resumos expandidos
também poderao ser selecionados para serem redigidos na forma de artigo completo (veja

item 12). Confira as normas para submissao dos resumos neste edital.

4. As inscricbes serao realizadas somente online, atravées do @ site

www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa.

5. Apés realizar o cadastro de todos os autores do resumo e preencher todas
informacdes solicitadas, o arquivo devera ser anexado ao final do formulario. O resumo
devera estar em arquivo eletrénico no formato *.rtf (Formato Rich Text) (veja NORMAS
PARA ELABORACAO DE RESUMOS nas paginas 4 e 7 deste edital) e o nome do
arquivo enviado devera constar a area do conhecimento e o nome cientifico do primeiro
autor (por exemplo: Ciéncias Biolégicas, SILVA, P.). E obrigatério o cadastro do nome

do orientador do trabalho.

6. Todos os autores, principalmente o orientador do trabalho, devem ter conhecimento

do conteudo do resumo, bem como das Normas para sua submissao no evento.

7. Trabalhos com seres humanos ou animais de experimentacdo devem ter sido aprovados
por instancias colegiadas de Etica em Pesquisa e o nimero de protocolo de

aprovagao deve estar citado no resumo.

8. Antes de submeter o trabalho, é obrigatério que o(s) autor(es) faga(m) rigorosa revisao
gramatical, ortografica e de conteudo em todos os dados do resumo (incluindo nomes
dos autores, titulo, filiagao, etc). A falta de cuidados e o excesso de erros podem resultar na
recusa do trabalho. Apdés a submissdo do resumo nao sera permitido corrigir ou

substituir quaisquer dados.

9. No ato da inscrigao tenha em maos o nome completo, o nimero do CPF, e-mail e a
instituicdo de origem de todos os autores envolvidos no trabalho, principalmente do

orientador. Antes de finalizar a inscri¢cao, verifique se todos os campos foram preenchidos
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corretamente. Dados incompletos acarretarao na recusa do trabalho.

10. Todos os trabalhos inscritos e aceitos deverao ser apresentados na modalidade
poster (banner). O envio do resumo e sua aceitacdo pelo comité cientifico representam um
compromisso definido do(s) autor(es) em apresentar o trabalho na XVI Mostra de Pesquisa
do UNIARAXA. A ndo apresentacdo implica em exclusido do resumo dos anais e nio

recebimento do certificado de participagao.

11. O(s) autor(es), desde logo, autorizam a Comissao Organizadora a publicagdo do resumo

para divulgacao, em impressos e/ou via eletrdnica, ndo cabendo qualquer direito autoral.

12. A lista dos trabalhos aceitos e o cronograma de apresentacdo dos mesmos serao
disponibilizados no site da XVI Mostra de Pesquisa do UNIARAXA e no site do
UNIARAXA (www.uniaraxa.edu.br) até o dia 22 de setembro de 2016.

13. Os autores dos melhores resumos expandidos apresentados, eleitos pelo Comité
Cientifico, serdo convidados a publicarem seu trabalho na forma de artigo completo na
edicdo dos Anais da XVI Mostra de Pesquisa do UNIARAXA. Os trabalhos selecionados,
bem como as normas para elaboracado e submissédo dos artigos serdo publicados até 48h

apos o término do evento.
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NORMAS PARA ELABORAGAO DE RESUMOS SIMPLES

Para submissdo na forma de RESUMO SIMPLES no site da mostra de pesquisa

(www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa), os trabalhos devem obedecer as seguintes

normas:

1. O cabegalho deve informar: Area do conhecimento onde o resumo se enquadra, Titulo,
nome completo dos autores, curso e instituicdo de origem aos quais os autores estédo
vinculados, local de desenvolvimento do trabalho (ex: Araxa-MG), e pelo menos um

endereco de e-mail para contato.

2. Os resumos devem ser redigidos em portugués e conter até 2000 caracteres com
espacgos (nao incluindo area do conhecimento, titulo e afiliacdo), em fonte Arial, tamanho

11, espacgo entrelinhas simples e alinhamento justificado.

3. Os resumos devem conter: Introducgao, Objetivos, Justificativa, Metodologia (material
e métodos), Resultados ou Resultados preliminares, Discussao e Conclusao (quando
for o caso de trabalho completo) e Apoio (no caso de trabalhos financiados por instituicdes
publicas ou privadas).

4. A nomenclatura cientifica deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
Cédigos Internacionais em cada area do conhecimento. Unidades e medidas devem seguir
o Sistema Métrico Internacional.

5. Nao devem haver subtitulos, citagdes ou referéncias no corpo do resumo.

Seguem abaixo modelos de Resumo Simples.

Centro Universitério do Planalto de Araxd - UNIARAXA

Av. Ministro Olavo Drummond n. 05 - Telefax (34) 3669-2000 - CEP: 38180-129 - ARAXA - MG HOME PAGE: www.uniaraxa.edu.br EMAIL: uniaraxa@uniaraxa.edu.br
MISSAQ: Promover a educagiio cidadd, por meio do Ensino, Pesquisa e Extensdo, para a empregabiilidade e a sustentabilidade, com ética e respeito ds pessoas.


../2015/XIV%20Mostra%20de%20Pesquisa/www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa

- 5

<

UNIARAXA

nnnnnnnnnnnnnnnnn

AREA: CIENCIAS DA SAUDE

AVALIAGCAO DA EFICACIA DO AGULHAMENTO A SECO E DA GINASTICA LABORAL
NA QUALIDADE DE VIDA DE TRABALHADORES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR
*Ana Carolina Ribeiro Montando; Prof. Dr. Fabricio Borges Oliveira
Curso de Fisioterapia - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG.
ana_carolina_rm_4@hotmail.com / fabriciooliveira@uniaraxa.edu.br

A revolucédo Industrial deu inicio ao processo de industrializagdo, os quais criaram grandes
consequéncias a saude dos trabalhadores, com surgimento de doencas e afastamentos
laborais. Assim, na tentativa de evitar estes transtornos as empresas adotam medidas
preventivas, como a Ginastica Laboral, que consiste na realizacdo de exercicios fisicos no
ambiente de trabalho, durante o horario de expediente, para promover a saude dos
funcionarios e evitar lesbes de esforcos repetitivos e doencas ocupacionais. Uma
caracteristica marcante desses trabalhadores esta tracos de tensao muscular excessiva,
também conhecida como contragdo muscular involuntaria, apresentam-se principalmente na
regido dos ombros e pescoco, levando o individuo a um quadro algico e predispondo-o ao
surgimento de pontos gatilho (PG). Na literatura evidenciamos diferentes formas de
tratamento, sendo uma das mais utilizada para a inibicdo e tratamento de PG a técnica de
agulhamento seco (AS), que consiste na inser¢cdo de uma agulha em um ponto gatilho com
objetivo de desativa-lo e reduzir a dor. Desta forma, o objetivo deste estudo é avaliar os
efeitos da GL e do AS na qualidade de vida, no quadro algico e clinico dos trabalhadores do
UNIARAXA. Para este estudo estd sendo desenvolvida uma pesquisa experimental
longitudinal realizada com 10 (dez) funcionarios do Centro Universitario do Planalto de
Araxa. Os participantes foram divididos em trés grupos (Grupo terapéutico de GL, grupo
terapéutico de AS e o grupo utilizando as duas modalidades terapéuticas). A pesquisa foi
previamente aprovada pelo CEP sob N°001109. Para avaliacdo das técnicas e suas
respectivas evolucdes foram aplicados questionarios de qualidade de vida (SF-36), indice de
Disfuncdo Relacionado ao Pescoco (NDI), Questionario Nordico de sintomas
osteomusculares e a Escala visual analégica (VAS) no inicio e término de tratamento (dois
meses). Os resultados preliminares veem apresentando tendéncias de melhorias na
qualidade de vida e dor dos funcionarios avaliados, evidenciando que ambas as técnicas
podem se apresentar como ferramentas diferenciadas para intervengdo junto a estes
funcionarios em seu ambiente laboral.
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AREA: CIENCIAS DA SAUDE

AVALIAGAO HISTOLOGICA DE MEGACOLON DE PACIENTES CHAGASICOS
CRONICOS BIOPSIADOS
* Eleonora de Paula Amaral; Natalia Biagioni de Lima; Maria Vitoria Mattar Marteleto;
Marcela Beghini; Marcus Aurelho de Lima; Sanivia Aparecida de Lima Pereira; Denise
Bertulucci Rocha Rodrigues
Curso de Medicina, Universidade de Uberaba, UNIUBE, UBERABA MG.
eleonoramaral@yahoo.com

Sabe-se que a doenca de Chagas provoca varios processos patoldégicos como forma de
reagcdo do organismo a infeccdo pelo Trypanosoma cruzi. Esses processos patolégicos
podem levar a certas complicagdes como constipacao intestinal, que € um fator importante
na patogénese do cancer colorretal. Este estudo teve como objetivo avaliar a presenga ou
auséncia de processos patoldgicos gerais em biopsias de célon, de pacientes com ou sem
doenga de Chagas crénica. Com aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro, UFTM, sob o niumero CAAE:22725013.4.0000.5154, foram
selecionados fragmentos de colon de 30 pacientes que foram submetidos a biépsia sendo
divididos em 3 grupos: nao-chagasicos (N) (n=3); megacolon chagasico sem lesdes (CS)
(n=18) e megacolon chagasico com lesdes (CC) (n=9). Os fragmentos de biépsias de cdlon
foram processados histologicamente e corados pela Hematoxilina e Eosina para
identificacdo de processos patoldgicos gerais, tais como necrose, inflamacao e hemorragia.
A pesquisa de processos patologicos foi realizada em todos os campos. Para analise
estatistica foi utilizado o software GraphPrism. Pacientes com doenca de Chagas com ou
sem lesdo, apresentaram miosite, Ulcera, congestdo, hipoganglionose, adenoma,
adenocarcinoma, ganglionite, melanose, infarto, pdlipo, autdlise, hipertrofia, granuloma,
hiperplasia e diverticulose, no entanto sem diferenga significativa entre os grupos. Embora
sabe-se que na doenca de Chagas existem mais processos patolégicos nos orgaos
acometidos, no presente estudo ndo houve diferenga significativa entre os grupos talvez em
funcdo do numero de pacientes avaliados. Portanto novos estudos deverao ser realizados,
com maior numero de pacientes, para que se possa chegar a resultados mais coerentes
com a literatura.

*APOIO: PAPE/UNIUBE e FAPEMIG 2015-2016
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NORMAS PARA ELABORAGAO DE RESUMOS EXPANDIDOS

Para submissdo na forma de RESUMO EXPANDIDO, no site da mostra de pesquisa

(www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa) os trabalhos devem se elaborados segundo as

normas abaixo:

1. O cabegalho deve informar: Area do conhecimento onde o resumo se enquadra, Titulo,
nome completo dos autores, curso e instituicdo de origem aos quais os autores estédo
vinculados, local de desenvolvimento do trabalho (ex: Araxa-MG), e pelo menos um

endereco de e-mail para contato.

2. Os resumos expandidos devem ser redigidos em portugués, fonte Arial tamanho 11,
espaco entrelinhas simples, folha A4, margens 2,5 cm superior, inferior, direita e
esquerda, alinhamento justificado e ocupar no maximo quatro paginas, incluindo texto,

tabelas e/ou figuras e referéncias.

3. As citacoes das referéncias no texto devem seguir as normas vigentes da Associacao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

4. A nomenclatura cientifica deve ser citada segundo os critérios estabelecidos nos
Cddigos Internacionais em cada area do conhecimento. Unidades e medidas devem seguir

o Sistema Métrico Internacional.

4. Nao devera existir paragrafo no texto. Os subtitulos devem ser em negrito e justificados

a esquerda da pagina.

5. O texto deve ser organizado em resumo (até 250 palavras), palavras-chave,
introducao, metodologia, resultados e discussao, conclusées, referéncias (de acordo
com as normas da ABNT) e apoio (no caso de trabalhos financiados por instituicbes

publicas ou privadas).

Seguem abaixo modelos de Resumo Expandido.
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AREA: CIENCIAS BIOLOGICAS

LEVANTAMENTO DE ESPECIES DE AVES E MAMIFEROS DE MEDIO E GRANDE
PORTE NA AREA DE ABRANGENCIA DO CORREGO FEIO, MANANCIAL DO
MUNICIPIO DE ARAXA-MG
*Jorge Ferreira Lima Neto, Clarisse Alves Silva, Prof. Dr. Carlos Henrique de Freitas.
Curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria, Centro Universitario do Planalto de Araxa —
UNIARAXA. Araxa-MG. netto.jw@gmail.com

RESUMO:

Os levantamentos de fauna silvestre no cerrado sdo importantes para uma boa descrigdo
inicial das espécies deste hot spot de biodiversidade. A agua e a fauna sofrem com os
desmatamentos e a degradagdo dos ecossistemas. Em Araxa, desde 2016, tem sido
desenvolvido o projeto Cultivando a Agua Boa que visa & protecdo dos mananciais do
municipio, numa parceria com o governo do estado. Deste modo, buscou-se fazer o
levantamento quali-quantitativo das espécies da mastofauna e da avifauna de médio e
grande porte do Cdrrego Feio, parte do manancial do municipio de Araxa-MG, com énfase
nos engenheiros de ecossistemas. No periodo de margo a julho, foram instaladas trés
armadilhas fotograficas em trés distancias diferentes do Coérrego Feio. Além disso,
mensalmente, foram percorridas transecgcdes na area e obtidos testemunhos dos
moradores. Registraram-se 28 espécies de aves e 14 de mamiferos, sendo trés espécies
ameagcgadas de mamiferos e uma de ave. A area apresenta uma rica fauna, com espécies de
engenheiros de ecossistemas que realizam fungdes importantes como: controle de
populagbes naturais e escavagao de tocas que sao utilizadas como abrigo por outras
espécies. Assim, este trabalho indica que a preservagdo da fauna é altamente relevante,
dado que promovera a conservagao da vegetacao e dos recursos hidricos locais.
Palavras-chave: Armadilhas fotograficas, Cultivando Agua Boa, recursos hidricos.

INTRODUGAO:

O Cerrado brasileiro é reconhecido como a savana mais rica do mundo em biodiversidade.
Possui uma riquissima flora com mais de 10.000 espécies de plantas, sendo 4.400
endémicas da area. A fauna apresenta 837 espécies de aves; 161 espécies de mamiferos,
com 19 espécies endémicas; 193 espécies de répteis, das quais 45 sao endémicas 131
espécies de anfibios, sendo 45 endémicas (IBAMA, 2009; DINIZ-FILHO et al. 2008). O
desmatamento, degradacdo do solo e a introdugdo de animais domésticos levam ao
assoreamento dos corpos d’ agua, presengca de matéria organica com diminuicao da
quantidade e qualidade, gracas a efluentes que podem ser carreados para os corpos
d’agua, com aumento do consumo de oxigénio e a presenga de coliformes fecais (SILVA E
CUNHA, 2014). A mastofauna de médio e grande porte e a ornitofauna, podem ser
fortemente afetadas por estas agdes antropicas e, desta forma, necessitam ser alvo de
estudos mais especificos a fim de evitar extingdes regionais de espécies (OLIVEIRA, 2009).
No levantamento de forma indireta e ndo invasiva de mamiferos e aves é bastante usado o
método de armadilhamento fotografico (PARDINI et al. 2006; TOMAS E MIRANDA, 2006).
Com o intuito de obter maiores informagdes sobre o comportamento das aves e sua histéria
natural, um método complementar muito utilizado é o dos pontos fixos, que permite também
a obtencao de estimativas de riqueza bastante confiaveis (DEVELEY, 2006). Tendo em vista
a relagdo da agua com a preservagao da vida, os estudos feitos préximos a corpos d’agua
sdo relevantes no auxilio a preservacéo da vegetacéo e servem, também, como indicadores
de alteragbes, posto que aves e mamiferos sao afetados pelas perturbagbes de habitats
(SICK E BARRUEL, 1984; SILVA, 2007). Assim, buscou-se fazer o levantamento quali-
quantitativo das espécies de mastofauna e da avifauna de médio e grande porte do Cérrego
Feio, parte do manancial do municipio de Araxa-MG, com énfase aquelas consideradas
engenheiros de ecossistemas.
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METODOLOGIA:

A area de estudo esta localizada a 19° 35' 56.68" S e 46° 53' 56.30" W, na fazenda da
EPAMIG, que esta localizada préxima ao bairro Jardim Europa IV em Araxa, Minas Gerais
(Figura 1). Na area ha a nascente tributaria do Cdérrego Feio principal componente de
pesquisa. O bioma da regido é cerrado, com clima tropical, com duas estacdes: chuvosa, na
primavera-verdo; e seca, no outono-inverno. Para monitoramento da area foram
selecionados trés pontos aleatorios, sendo Ponto 1 mais préoximo do Corrego Feio (<15m),
Ponto 2 a média distédncia (15 < 40m), e Ponto 3 com maior distancia (>40m). Foram
instaladas armadilhas fotograficas (Bushnell®, n=3) conforme Fig. 1. A area foi visitada
mensalmente duas vezes para conferéncia dos registros e troca de pilhas das cameras
quando necessario, conforme Thomas & Miranda (2006). Concomitantemente foi realizado o
método do ponto fixo nestes trés pontos selecionados, para captura de sons da vocalizagcao
de aves, e de alguns mamiferos, além da observacao visual, método indicado por Devely
(2006). Uma vez por més foram realizadas transec¢des entre os pontos para observagao
visual e captura de imagens por camera digital (KODAK®, NIKON® e CANON®). O
levantamento bibliografico auxiliou na identificacdo das espécies encontradas, assim como o
uso do site WIKIAVES para identificacdo da vocalizacdo de aves, além do apoio de
especialistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Durante 86 dias de marco a julho de 2016,
foram realizadas 11 campanhas. Entre
fotos e videos as armadilhas fotograficas
fizeram 1082 registros. Registraram-se 10
audios com vocalizagdes de aves. E ainda
foram feitos 56 registros pelas maquinas
fotograficas, em aproximadamente 37
horas de observacdo em campo. Em
relacdo ao cérrego, foram 12 espécies nos
pontos 01 e 02 e oito no ponto 03, o que
indica que a proximidade com a dgua pode
influenciar a riqueza. No total sdo 43
Figura 1 - Visualizacdo da érea de estudo com €spécies identificadas, sendo 14 de
identificacdo dos pontos de coleta e a proximidade mamiferos, com um felino e um roedor ndo
da area urbana (esquerda), a nascente e o identificados e 28 aves, sendo duas n&o
corredor de vegetacdo. Fonte: Google Earth identificadas (Tabela 1).

(2003).

Tabela 1: Espécies registradas durante a realizagdo das campanhas. Legenda: armadilhas
fotograficas (AF), vestigios (VE), fotos (FO), testemunhas (TE), observacédo (OB) e audios
(AU). No caso das armadilhas fotograficas, podem ser 1 -mais proxima ao Coérrego Feio
(<15m); 2 — a média distancia (15 < 40m), e 3 — com maior distancia (>40m). Nomes em
negrito indicam espécies ameacadas.

Nome Popular Nome Cientifico Registro Distancia
Tapiti Sylvilagus brasiliensis AF 01,02e 03
Macaco prego Cebus nigritus VE -
Tamandua-bandeira Myrmecophaga tridactyla AF/VE 01

Caititu - Porco do mato Pecari tajacu AF/VE 01e02
Sagui Callithrix penicillata FO -

Quati Nasua nasua AF 01,02 e 03
Jaguatirica Leopardus pardalis AF 01,02e 03
Tatu-galinha Dasypus novemcinctus AF/VE 01e02
Paca Cuniculus paca AF 01e02
Gamba de orelha branca Didelphis albiventris AF 01
Lobo-guara Chrysocyon brachyurus TE -

Macaco Bugio Alouatta caraya AU -

Roedor NI (n&o identificado) AF 02
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Mamifero (NI) NI (néo identificado) | AF | 01
Aves
Mutum-de-penacho (macho) | Crax fasciolata AF 02e 03
Mutum-de-penacho (fémea) Crax fasciolata AF 02e 03
Tucano Ramphastos toco FO -
Seriema Cariama cristata AF/AU/FO 03
Periquitdo-maracana Psittacara leucophthalmus AU/OB -
Saracura tres potes Aramides cajaneus FO -
Lavadeira mascarada Fluvicola nengeta FO -
Pombo Columbia Columba Livia FO/AF 03
Papa capim Sporophila nigricollis FO -
Garibaldi Chrysomus ruficapillus FO -
Ariramba de calda ruiva Gaubula ruficauda OB -
Frango d'agua comum Gallinula galeata FO -
Gaviao carrapateiro Milvago chimachima FO -
Pardal Passer domesticus FO -
Pé-vermelho Amazonetta brasiliensis FO -
Quero-quero Vanellus chilensis FO -
Urubu de cabeca preta Coragyps atratus FO/OB -
Canario da terra Sicalis flaveola FO -
Rolinha-roxa Columbigalina talpacoti AF 01
Passaro-preto Gnorimopsar chopi OB -
Gavido carcara Caracara plancus FO -
Anu-preto Crotophaga ani OB -
Curioé Sporophila angolensis OB -
Sabia-laranjeira Turdus rufiventris AF 01
Cuspidor mascara preta Conopophaga melanops AF 01
Jacuagu macho Penelope obscura AF 02
Ave (n&o identificada) NI (n&o identificado) AF 02
Ave (n&o identificada) NI (n&o identificado) AF 02e03
TOTAL 42

Dentre as espécies encontradas esta a Jaguatirica (Leopardus pardalis), espécie catalogada
como vulneravel a extingdo (MACHADO et al 2008). E uma espécie de habitos noturnos que
se alimenta de pequenos mamiferos e aves. Por se tratar de um animal carnivoro, colabora
no controle das populag¢des naturais, portanto um engenheiro de ecossistemas na promogéao
do equilibrio trofico. Os mamiferos cavadores segundo Davidson et al. (2012) possuem
papel importantissimo na manutengdo do ecossistema, pois guardam a habilidade de
construir tocas que podem oferecer abrigo para outras espécies, seu movimento no solo
durante a escavacao favorece a infiltracdo da agua e, além disso, fertilizam o solo, ao
misturarem-no com as fezes e a urina que eliminam no entorno da toca. O tatu-galinha
(Dasypus novemcinctus) € um engenheiro de ecossistemas que foi registrado nas
armadilhas 01 e 02 (Fig. 3; DAVIDSON et al. 2012), de habito fossorial, insetivoro/onivoro
(SILVA, 2006), cujas tocas foram observadas em varios locais durante as transecgoes.
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Figura 2 - Registro da Jaguatirica (Leopardus Figura 3 - Registro de tatu-galinha (Dasypus
pardalis) na armadilha fotografica instalada no novemcinctus) pela armadilha fotografica
ponto 3, campanha 7. instalada no ponto 1, campanha 7.

CONSIDERAGOES:

O trabalho, que ainda estd em execucdo, ja apresenta excelentes resultados. Foi
encontrado um numero alto de espécies, das quais algumas se encontram ameacadas e
outras desempenham funcdes importantes, como os “engenheiros de ecossistemas” — o que
continuara contribuindo para a manutencao da biodiversidade, a preservacio da area e dos
recursos naturais.
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AREA: CIENCIAS DA SAUDE

AVALIAGAO DOS EFEITOS DA RADIOFREQUENCIA SOBRE A PERCEPGAO DA
ESTETICA INTIMA EM MULHERES PRE E POS CLIMATERIO
* Dynnefer Thais Gongalves Mateus Rodrigues; Khyara Lopes Caixeta;
Profa. M# Giselle Cunha Machado
Curso de Estética e Cosmética, UNIARAXA. Araxa-MG.
dynnefertgm@hotmail.com

RESUMO:

A flacidez é uma disfuncido presente na vida de muitas pessoas, causada pelo
envelhecimento cutaneo, fatores hormonais, genéticos, tipo de alimentacdo e outros, que
acometem qualquer parte do corpo. Nos ultimos anos os cirurgides tém sido bastante
procurados para beneficios na estética intima, seja por motivos estéticos, funcionais ou de
auto-estima. Atualmente a radiofrequéncia (RF) vem trazendo resultados satisfatérios para
melhoria do aspecto da flacidez. O objetivo desse trabalho é avaliar os efeitos da
radiofrequéncia na estética intima feminina e o impacto do tratamento na saude funcional e
sexual da mulher. A pesquisa esta sendo realizada através da aplicacdo de um protocolo de
radiofrequéncia avaliado por meio de questionarios. As pacientes foram alocadas em 2
grupos, sendo um grupo controle onde - somente este avaliado até o momento - e outro
grupo tratamento, o protocolo consiste em 8 sessdes de aplicagdo da RF, 1 vez na semana,
aplicado na regiao da fascia endopélvica por 2 minutos ao atingir a temperatura de 40°C. Os
resultados desse estudo ainda estdo sendo analisados.

Palavras chave: Saude intima, Radiofrequéncia, Estética.

INTRODUGAO:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabelece que a sexualidade seja de direito a
todo ser humano, a reconhece como parte essencial da qualidade de vida e a define como
um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social que pode ser afetada por fatores
biologicos e sociais (LARA, 2009). A flacidez € uma disfungéo presente na vida de muitas
pessoas, e esta relacionada ao envelhecimento cuténeo, alteragées hormonais, genética
entre outros, afetando em maior numero as mulheres (CATANEO; MEIJA, 2012).
Atualmente a busca para beneficios da estética intima vem sendo intensa, seja para
melhorias da saude funcional da genitdlia ou para interferir significativamente na sua
atividade sexual. Ja que quando ha incdmodo e insatisfagéo relacionado a genitalia feminina
podem surgir problemas psicolégicos, como a baixa auto-estima e a ansiedade, resultando
na sua inibicdo durante a atividade sexual e consequentemente levando a mulher em busca
de tratamentos adicionais, como os psicologicos (LEAL, 2014). A RF é um tipo de
equipamento que utiliza corrente de alta frequéncia com energia térmica, gerando calor local
e agindo profundamente no tecido, onde o aumento da temperatura estimula a contragao
das fibras de colageno e elastina para que se forme novas fibras de sustentagéo da pele. O
uso do aparelho vem sendo bastante explorado no combate a flacidez tissular e rugas em
tratamentos corporais e faciais, apresentando excelentes resultados, porém com poucos
estudos de seus beneficios na regido genital feminina (DUARTE; MEIJA, 2012).

METODOLOGIA:

O presente estudo trata-se de um ensaio clinico randomizado. Para a composi¢ao da
amostra foram selecionadas 18 voluntarias do sexo feminino, com idade entre 40 a 60 anos
que apresentam queixa de flacidez na regido genital. As voluntarias foram selecionadas por
meio de convite verbal e as que concordaram participar do estudo assinaram o TCLE. O
presente foi aprovado Comité de Etica em Pesquisa do Uniaraxa sobre parecer nimero
00965/06. As voluntéarias foram subdivididas em 2 grupos, sendo 9 no grupo controle € 9 no
grupo tratamento, das quais 6 foram desligadas do estudo por auséncia nas sessdes de
tratamento. Ficando 3 em cada grupo, onde apenas 2 ja concluiram a pesquisa e 1 ainda
estda em estudo. A pesquisa foi dividida em 3 etapas: avaliagdo inicial, tratamento e
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reavaliagdo. Como instrumentos de avaliagéo, foram utilizadas fotografias realizadas antes
da primeira sessao e 7 dias apds o término da ultima sessao, para serem avaliadas pelas
préprias pacientes e por trés profissionais de saude, através da escala de Likert de 3 pontos
(insatisfeita, inalterada, satisfeita) e (piorou, inalterado, melhorou) respectivamente (LEAL,
2014).0 protocolo de avaliagao consistiu no biofeedback perineal, a fim de examinar a
funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico, realizado por meio de um equipamento
Perina da marca QUARK. Conjuntamente realizou-se o Pad Test 1 hora, para detectar
possiveis perdas urinarias, e o Diario Miccional 24 horas também foi utilizado para expor
habitos que podem agravar a flacidez. Além destes procedimentos de avaliagdo, foram
aplicados os questionarios de indice de Fungdo Sexual Feminina (FSFI), Inventario da
Angustia Urogenital (UDI-6), Impressao Global do Paciente (PGI-I), sendo que este ultimo foi
aplicado apenas apés o tratamento. Todos os itens da avaliagdo foram realizados por uma
pesquisadora diferente da que realizou o tratamento. Apds a avaliagcdo as pacientes foram
alocadas em 2 grupos, sendo um grupo controle e outro grupo tratamento, onde o grupo
controle recebeu aplicagdo do aparelho com o mesmo desligado, e o grupo tratamento
recebeu o tratamento que consistiu em 8 sessbes de aplicacdo da RF, 1 vez na semana,
aplicado na regido da fascia endopélvica cronometrando 2 minutos ao atingir a temperatura
de 40°C medida pelo termémetro de infravermelho que acompanha o aparelho. O tempo de
sessao foi em média 20 minutos, onde foi realizada assepsia do local com alcool 70% antes
da aplicagao do aparelho, foi utilizado como meio de contato entre o aparelho e o tecido o
6leo vegetal, a manopla do aparelho foi envolvida por papel filme no momento da aplicagao,
foram necessarias 2 manoplas autoclavaveis, sendo que enquanto uma estava em uso, a
outra era autoclavada, evitando assim qualquer risco de contaminagdo. Apds o término das
sessOes as pacientes foram novamente reavaliadas seguindo todos os critérios da avaliagdo
inicial a fim de se comparar os resultados pré e pés tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O questionario FSFI foi utilizado para analisar a funcdo sexual dessas mulheres, a fim de se
analisar possiveis prejuizos na fungcdo sexual consequentes da flacidez, este utiliza de
dominios da reacdo durante o ato ou atividade sexual: desejo, excitacdo, lubrificacao,
orgasmo, satisfagdo e dor. Nos dominios de lubrificacdo, orgasmo, e satisfagdo houve
pequenas alteragdes de piora, enquanto a excitacdo diminuiu nos aspectos de frequéncia,
nivel, confianga e satisfagdo, no dmbito de dor ndo houve nenhuma alteracao, e o dominio
de desejo apresentou leve reducao, pela questdo da frequéncia do desejo sexual (ver figura

1),

FIGURA 1 - ESCORE DOS DOMINIOS DA FUNGAO

SEXUAL
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mAl = AF

Legenda: Al: Avaliagao Inicial (pré-tratamento); AF: Avaliagédo Final (pds-tratamento).
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Por meio do questionario FSFI pode-se inferir que nao houve diferenga significativa no
escore total (Figura 2) com o tratamento.

FIGURA 2 - ESCORE TOTAL DA FUNGAO
SEXUAL

Avaliacgéo Final -

21 215 22 225

Porém apenas 2 pacientes concluiram o tratamento, sendo essas do grupo controle, visto
que o grupo tratamento ainda estd em estudo. O UDI-6 ndo demonstrou alteragdes
relevantes, apenas a presenca de dor ou desconforto na regiao genital na avaliagado apés o
tratamento, em uma das pacientes avaliadas, incomodando um pouco a paciente. O PAD
TEST e o Diario Miccional ndo permitiram concluir nenhuma resposta clinica importante,
uma vez que, desde a primeira avaliagdo n&o ocorreu perda de urina com valores
significantes, sendo muito inferiores a classificagdo leve. O diario miccional 24 horas nao
expbs habitos que comprovassem melhora da flacidez, o grau de dificuldade para segurar a
miccao foi sempre sem urgéncia (0) em todas as pacientes avaliadas. O questionario
Impressao Global do Paciente (PGI-I) certificou nenhuma mudanga. Enquanto no
Biofeedback perineal houve declinio das pressdes registradas no aparelho provocadas pela
forca que o paciente realiza. Esse estudo estd sendo realizado com o objetivo de avaliar a
resposta clinica da RF em flacidez cutinea. No entanto, pressupde-se que a amostra desta
pesquisa se trate de placebo, uma vez que a 1 voluntaria relatou nenhuma mudancga pelo
PGlI-I, e alguns itens da fungdo sexual tenham mostrado declinio e 1 observou melhora no
quadro da flacidez na regido tratada. A insatisfacao justifica-se uma vez que o grupo
avaliado foi o grupo controle, onde se utilizou o aparelho desligado. Ja na andlise da que
relatou satisfagdo pode ter sido devido ao efeito hawthorne que segundo Leal (2014), é
quando ha uma interferéncia psicolégica em individuos que acreditam estar sendo
submetidos a uma intervencado, resultando em uma resposta terapéutica satisfatéria. A
paciente também pode ter passado a observar mais a sua genitalia com o tratamento,
causando satisfagdo em sua aparéncia. Leal (2014), também relatou que 76% das pacientes
do grupo intervencgao referiram satisfagcdo com aparéncia da genitalia apés o tratamento com
a radiofrequéncia e ao final todas as participantes que concluiram também viram melhora na
regido. SILVA; HANSEN; STURZENEGGER (2011), que realizaram uma pesquisa com a
RF no rejuvenescimento facial, relata que o tratamento com o aparelho tem apresentado
resultados eficazes em hidrolipodistrofia gendide, pods-lipoaspiragéo, rugas, cicatrizes,
flacidez, manchas, fibroses e teve resultados benéficos no envelhecimento cutineo. Ja
Pimentel (2011), em um estudo da aplicagdo da RF em rugas periorbitais, relata que em
relacdo a percepgdo das rugas pelos voluntarios tanto do grupo placebo quanto do
experimental o grau de satisfagéo variou de moderado a 6timo, porém nao apresentando
resultados significativos. O presente estudo apresenta como limitagdes, resisténcia das
mulheres para realizagdo da pesquisa, desisténcia das voluntarias durante a pesquisa, a
escassez de estudos do aparelho na regido e também a inexisténcia de uma escala para a
avaliagao da flacidez cutdnea em genitalia feminina. Porém com perspectivas de resultados
satisfatérios ao fim da pesquisa.
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CONCLUSAO:

Em diversos estudos a RF se mostra eficaz no tratamento de flacidez em varias regides do
corpo, por isso tem-se a perspectiva de resultados benéficos ao final da pesquisa com grupo
tratamento.
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INSTRUGCOES PARA APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

1. Todos os resumos submetidos e aceitos serdo apresentados nos dias 03, 04 e 05 de
outubro de 2017 na forma de poéster. Os pdsteres seréo visitados por membros do Comité

Cientifico indicados pela Comissao Organizadora, para arguigao.

2. Os trabalhos devem ser apresentados por um dos autores, sendo assim, vetada a

apresentacao por terceiros ndo autores.

3. Os apresentadores deverdo estar a disposicdo dos participantes e da Comissao
Julgadora, em dia e horarios pré-determinados divulgados no cronograma, devendo o autor

ficar junto ao seu péster durante o periodo de apresentacao indicado.

4. O certificado de apresentacao dos trabalhos sera disponibilizado no site do evento apds

40 dias do término deste.

5. O espaco destinado ao pdster sera de 0,90m de largura por até 1,20m de altura, de

area util, na posicao vertical.

6. O titulo deve ser o mesmo utilizado no resumo e ser escrito em LETRAS MAIUSCULAS
e negrito, fonte tamanho minimo 55, e maximo 80. Abaixo do titulo, devem aparecer os
nomes dos autores, do curso, da instituicdao, da cidade e e-mail do principal autor. No
caso de trabalhos académicos de conclusdo de curso, deve-se identificar o aluno e o

orientador.

7. No corpo do texto deve ser utilizada fonte Arial, tamanho minimo 28, e maximo 50 e

justificado.

8. A apresentacdo dos pésteres sera realizada em local a ser divulgado juntamente com
a lista dos resumos aceitos e o cronograma de apresentagao sera divulgado até a data
de 22 de setembro de 2017, sendo que a instalagcdo obedecera a indicacao definida pela
Comisséao Organizadora.

9. E de responsabilidade de cada autor a montagem e desmontagem do poster.

Seguem abaixo sugestoes de posteres.
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90 cm de largura

'/ INOCULAGCAO E COINOCULACAO DO FEIJOEIRO
(Phaseolus vulgaris L) COM BACTERIAS DIAZOTROFICAS

UNIARAXA

FUNDAGAD
CULTURAL

DE ARAXA
MANTENEDORA

USANDO OU NAO O MOLIBDENIO (Mo)

AFONSO, R. L. C.; FRAVET, P. R. F. Curso de Agronomia, UNIARAXA. ARAXA — MG.
ranyerlucas@yahoo.com.br

W

O Brasil é o segundo maior produtor de feijio (Phaseolus
vulgaris 1.) do mundo, sendo superado apenas pela india, no
entanto apesar de ocupar tal posicdo, o Brasil tem baixa
produtividade. Segundo a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab 2013) a produtividade média brasileira
foi de 924 kg de feijdo por ha. O feijoeiro é uma fabdcea
produtora de nddulos, que conseguem desenvolver e
estabelecer atividade simbidtica mutualista com algumas
espécies de bactérias da familia Rhizobiacea, tirando beneficio
do nitrogénio atmosférico através desse processo biologico.

O objetivo desse trabalho foi avaliar formas que possam
aumentar a quantidade de nitrogénio fixado biologicamente na
cultura do feijoeiro.

= P
Foto 1: Area experimental, cultura implantada.
Fonte: Acervo pessoal

HE"'I%DOLOGIA

O experimento foi realizado no Campo Experimental Fausto de
Avila, localizado no Centro Universitario do Planalto de Araxa.

# Utilizou-se o Delineamento Inteiramente Casualizado (DIC)
contendo oito tratamentos e quatro repetigdes.

»0Os tratamentos estudados foram: T1 = Adubacéo via solo com
Nitrogénio quimico sem inoculagdo das sementes; T2 =
Inoculagdo com o RT, T3 = lnoculagdo com AB, T4 =
Coinoculagdo com Rhizobium tropici (RT) e Azospirillum
brasilense (AB), TS = Adubacgio via solo com nitrogénio quimico
e Mo via folha, T6 = Inoculagdo com o RT e Mo via folha; T7 =
Inoculagdo com AB e Mo via folha; T8 = Coinoculagdo com RT e
AB e aplicagdo de Mo via folha.

» Foram avaliados os pardmetros: Peso de cem grdos (PCG),
nimero de vagens por planta (NVP) e o nimero de grdos por
vagem (NGV).

Procedimento Estatistico

0Os dados foram submetidos ao teste de tukey ao nivel de 5% de
significancia.

Foto 2: Sistema de irrigaco e orientacSo das linhas de plantio.
Fonte: Acervo pessoal

ES (o}

Tabela: Numero de vagens por planta (NVP) e nimero de grios
por vagem (NGV) nos diferentes tratamentos.

Tratamento NVP | NGV
T1 6,25 a 5,95 ab
T2 5,02 bc 4,66 cd
T3 467 c 3,97d
T4 5,75 ab 5,20 bc
T5 6,45 a 6,55a
T6 597 a 5,18 bc
T7 | 5,72 ab 4,85 cd
T8 | 6,47a 5,49 bc

Médias seguidas de letras iguais, na coluna, ndo diferem entre si
significativamente pelo teste de tukey, ja médias seguidas, na
coluna, de letras diferentes, diferem significativamente entre si
pelo teste de tukey a 5% de significdncia.

Na tabela 1, observamos que o tratamento 3 produziu menos
vagens por planta e menos grdos por vagem que os demais
tratamentos, mostrando que apenas a inoculagdo exclusiva
com Azospirillum brasilense nio foi capaz de proporcionar
resultados semelhantes aos outros tratamento. Mostra
também que o uso do molibdénio teve interferéncia positiva
nos dois parametros .

Tabela 2: Peso de 100 grdos (PCG) em gramas e produtividade
(kg.ha-1) nos diferentes tratamentos.

Tratamento PCG Produtividade
T 29,62a 2166 b
T2 27b 1391,8f
T3 25,25b 1001g
T4 29a 1563 e
T5 30,25a 2556 a
T6 29a 1727d
T7 27b 1546 e
T8 29,12a 1993 c

Médias seguidas de letras iguais, na coluna, ndo diferem entre si
significativamente pelo teste de tukey, ja médias seguidas, na
coluna, de letras diferentes, diferem significativamente entre si
pelo teste de tukey a 5% de significancia.

CONCLUSBES

Com base nos resultados € possivel concluir que tanto a
inoculagdo exclusiva com RT como a coinoculagdo utilizando as
bactérias Rhizobium tropice e Azospirillum brasilense
conseguiram atingir produtividades semelhantes a adubagdo
quimica nitrogenada, porém, observou-se que o Mo € essencial
para uma melhor fixagdo bioldgica do nitrogénio.
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FREQUENCIA CARDIACA, PRODUGAO E REMOGAO DE LACTATO
NO MOUNTAIN BIKE CROSS COUNTRY OLiMPICO.

*GUERRA, F.C.; *TOLENTINO, C.C.; **ZINATO, KL.; *DE SIQUEIRA, R.; FONSECA, G.C.;”*SANTOS, R.O. -
*Curso de Educagdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA, Araxa-MG. **Curso de
Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA, Araxa-MG. **Curso de pés-graduagdo em
Educacéo Fisica, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM, Uberaba-MG.
querra.fredy@yahoo.com.br

Fonte: http://www.tvaraxa.com/

INTRODUGAO

A denominag@o Mountain Bike Cross Country Olimpico (MTB XCO)
€ designada para competi¢des em circuitos fechados, de trilhas e
esiradas de terra com obstaculos naturais. Esta modalidade € uma
derivagdo do ciclismo de estrada que existe ha mais cem anos,
possui gerenciamento e dire¢do pela Unido Ciclistica Internacional
(UCI) e faz parte do cenario olimpico a partir do jogos de Atlanta em
1996.

Nesta modalidade a variacdo metabdlica é constante, pois conta
com alteragdes de terreno e demanda um gasto energético muito
alto, onde o desempenho do atleta oscila muito de acordo com a
condicdo climatica, altimetria e caracteristicas do percurso.

OBJETIVO

Obter evidéncias da validade da lactacidemia co-relacionada com
valores de frequéncia cardiaca, para identificacdo de limiares
metabdlicos, em teste de campo, no mountain bike cross country
olimpico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar as alteragbes na freqiiéncia cardiaca com a produgdo e
remogao de lactato, antes e apds uma competicdo de mountain bike
cross country olimpico de alto nivel. Relacionar todas as amostras
obtidas e realizar um nivelamento e cruzamento de informagdes
destas variaveis de desempenho.

L]
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Fonte: http://www.tvaraxa.com/

JUSTIFICATIVA

Profissionais da area da salde tem usado o limiar de lactato (LL)
para acompanhamento de treinamento e prescricdo de
exercicios, para melhorar a performance desportiva, pois as
concentragdes de lactato sanguineo parecem eficazes como
referencial para prescricdo de treinamento, se utilizadas outras
variaveis como parametros.

METODOLOGIA

A coleta de dados realizada em uma competigdo de nivel E1 da
(UCI), modalidade MTB XCO, sendo esta seletiva olimpica em
nosso pais, onde os 16 participantes voluntarios, atletas de alto
nivel, do género masculino, com idade entre dezenove e
quarenta e dois anos, assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido.

Foram realizadas coletas pré e pos de lactato e de frequéncia
cardiaca (FC). O lactato foi coletado através do I6bulo da orelha
direita, utilizando lancetas esterilizadas e analisado através do
aparelho Accuntrend® Lactato Roche Diagnostica Brasil Ltda. A
FC foi colhida no aparelho com sensor de batimentos cardiacos
elétrico, ndo invasivo, da marca Onrom HEM — 741 INT®.
Espera-se uma correlagdo ndo direta entre FC e taxa de
producdo/remocdo de lactato, por se tratar de atletas de
endurance altamente treinados, que se apresentam vagotdnicos,
com muita poténcia aerdbia e capacidade técnica apurada.
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CRONOGRAMA*
1. Abertura do edital — 29/05/2017.

2. Recebimento de inscricoes — 29/05/2017 a 28/08/2017 — por meio do site

www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa

3. Prazo para avaliacio dos trabalhos inscritos — 18/08/2017 a 08/09/2017.

4. Resultado dos resumos aprovados e cronograma de apresentacao — 22/09/2017.

5. Realizacio do evento e apresentagao: 03 a 05 de outubro de 2017, de 19:00h as 22h.

6. Disponibilizacdo dos certificado de apresentacdo dos trabalhos: 15/11/2017

(www.uniaraxa.edu.br/mostra-de-pesquisa).

7. Divulgacdo dos Anais da XVI Mostra de Pesquisa do UNIARAXA — maio/2018.

* Este cronograma esta sujeito a alteracées que, em caso de ocorréncia, serdo divulgadas
na pagina do evento. E de total responsabilidade dos candidatos a verificagéo constante das
informacdes relacionadas ao processo seletivo. Todos os contatos, quando necessario,

serao feitos por e-mail.
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